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As mascaras nos protegem do Coronavirus?
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O Coronavirus (Sars-CoV-2), identificado recentemente na China como responsavel pela
COVID-19, ¢ transmitido por goticulas langadas no ar quando uma pessoa infectada respira, tosse ou
espirra. A mdscara atua como barreira para essas goticulas, portanto, o uso da mascara pode impedir
que pessoas infectadas propaguem o virus e pessoas ndo infectadas, entrem em contato com ele. O
modelo de mascara mais recomendado ¢ o N95 que faz parte dos equipamentos de protecdo individual
(EPIs) dos profissionais da area da saude e afins. A N95 ¢ a mais eficaz na contencdo da propagac¢do do
virus, por isso os profissionais da saude tém prioridade para seu uso. A mascara cirurgica ¢ outro tipo
muito comum, embora ndo seja considerado EPI. Este modelo limita a propagacdo do virus, pois
oferece prote¢do de dentro para fora. As madscaras cirurgicas sdo descartaveis e usadas
preferencialmente por pessoas contaminadas.

Desde a confirmacdo dos primeiros casos no pais, ocorreu uma corrida em busca de mascaras,
fazendo com que os estoques das farmacias se esgotassem. Somado a escassez desse item no mercado e
a alta demanda para suprir os hospitais, tornou-se necessario o uso de madscaras caseiras pela
populacdo, principalmente apo6s decretos de algumas cidades obrigando o uso das mesmas. As
mascaras caseiras também ndo sdo equipamentos de prote¢do reconhecido pela ANVISA. Mesmo
assim, alguns estudos mostram que ha um grau de eficacia em limitar a propagagio do virus. A medida
que o Coronavirus se espalha, sdo encontradas méscaras feitas com diversos materiais, como papel de
seda, toalhas, panos de prato, tecidos de algodao entre outros. Mas qual material seria mais adequado
para confeccionar mascaras caseiras?

Em 2013, um estudo sobre materiais usados em madscaras foi realizado por pesquisadores da
Universidade de Cambridge e publicado na revista Disaster Medicine and Public Health Preparedness.
Os pesquisadores testaram varios materiais domésticos utilizados para produzir mascaras caseiras. Para
medir a eficiéncia das mascaras, eles dispararam bactérias Bacillus atrophaeus (0,93-1,25 um) e o virus
Bacteriophage MS (0,023 um) em diferentes materiais. Esses micro-organismos possuem faixa de

tamanho semelhantes ao virus Influenza.
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No estudo eles mediram a porcentagem dos micro-organismos que seria capturada pelos
materiais domésticos e compararam com a percentagem capturada pela mascara cirargica, que
apresentou o melhor resultado (97 %). Dentre os materiais domésticos testados, os que apresentaram
melhores desempenhos para a captura de bactérias foram os filtros de aspirador de pd (95 %), pano de
prato (83 %) e camisas com tecido 100 % algodao (69 %). Ao realizar o mesmo teste com o virus
(micro-organismos 50 vezes menores que as bactérias), as mascaras caseiras capturaram 7 % menos
micro-organismos em comparagdo com a captura de bactérias. No entanto, todos os materiais
conseguiram capturar pelo menos 50 % das particulas virais, com exce¢do do lenco (49 %).

Além da eficacia de captura dos micro-organismos, também foi testado o conforto, a facilidade
de respiragdo e o tempo pelo qual é possivel permanecer com a mascara. Embora o filtro de aspirador
de p6 e o pano de prato apresentassem o maior percentual de captura dos micro-organismos, eles
apresentaram grande dificuldade na respiracdo. Em contrapartida, a fronha, a camisa de algoddo e o
cachecol de linho foram os materiais que ofereceram maior conforto para a respiragao.

Combinando o percentual de captura de particulas e o conforto para a respiracdo, os
pesquisadores concluiram que camisetas com tecido 100 % algodao e fronhas sdo as melhores opgdes
para a confeccdo das mascaras caseiras. Embora as mascaras possam atuar como barreira para virus,
diminuindo sua propagacdo, as acdes mais eficazes para evitar o contdgio incluem a redugdo da
exposicao, cumprir o distanciamento social e lavar as maos frequentemente com sabdo e agua ou

higieniza-las com alcool em gel em situagdes nas quais nao seja possivel lava-las.
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